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ACTA N° 228
FECHA: Silvania, 27 de septiembre de 2024
HORA: 10:30 a.m. a 11:40 am.
LUGAR: Comunidad Cuidado Los Robles
TEMA: Eje Familia, Participacion y redes. Linea Familia. Actividad Involucremonos
“Acompanamiento al final de la vida”.
ASISTENTES: Lady Tatiana Nomesqui Trabajadora Social
Esperanza Cabrera Plazas Coordinadora.

ORDEN DEL DIA:

1. Introduccion.
2. Obijetivo.

3. Metodologia.
4. Materiales.

DESARROLLO

1. INTRODUCCION:

Vale la pena mencionar que invitacion se realizo previa convocatoria via WhatsApp por grupo que
se tiene con referentes familiares y/o sociales, donde se ha reiterado la importancia de ser
corresponsables asistiendo constantemente a las diferentes actividades dirigidas a referentes
familiares y/o sociales, se da bienvenida a referentes asistentes comprometidos con sus personas
mayores, otros se comunicaron a excusarse por no poder asistir por temas de salud y transporte.

2. OBJETIVO:

Brindar herramientas al sistema familiar de las personas mayores de la Comunidad de cuidado
Los Robles, para que se disminuyan los indicadores de riesgo detectados en cuanto al abandono
en medio institucional resaltando la importancia de la corresponsabilidad Familia- Estado y
Sociedad, fomentando asi la protecciéon y cuidado de las personas mayores cubriendo sus
necesidades fisicas, emocionales, cognitivas y sociales.

3. METODOLOGIA:

Al llegar a unidad operativa los referentes de apoyo se registran en asistencia y se les indica que
actividad se llevara a cabo en el espacio del taller de la unidad operativa. Se inicia encuentro
agradeciendo a referentes familiares quienes constantemente se han acercado a cumplir con sus
compromisos, posterior los asistentes coinciden en tomarse el espacio para agradecer por las
diferentes actividades que se realizan a favor de sus familiares, mencionan que
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han observado que las salidas ludico-recreativas y demas actividades que se han realizado han
sido de beneficio para ellos lo que han notado en su comportamiento y en lo que ellos mismos
les han comentado. Al respecto, se les indica que todo se hace con respeto y amor por nuestra
poblacion siendo este un trabajo en equipo donde también es fundamental el apoyo de ellos como
referentes de apoyo familiares y/o sociales, por lo que se indica que el objetivo primordial es
sensibilizar a redes de apoyo en general frente a la importancia de sus aportes en la vida
institucional de sus personas mayores, segun lo establecido en la Politica publica para las
Familias de Bogota 2011-2025, donde el objetivo principal es garantizar los derechos de las
familias, en el marco del Estado Social de Derecho, a través del reconocimiento de su diversidad,
la transformacion de patrones culturales hegemaédnicos y excluyentes, la promocién de relaciones
democraticas y el diseno de estrategias que contribuyan a su seguridad econdmica y social, para
la construccion de una sociedad justa y equitativa.

Por otra parte, se indica que el tema a tratar el dia de hoy es “Acompanamiento al final de la vida”,
donde se abre espacio de opiniones frente a la pregunta que se les hace ; Como creen que ellos
como redes de apoyo pueden acompanar a sus personas mayores pese a que no viven con ellos”,
algunos refieren: “estando pendientes de ellos”, “llamarlos, visitarlos, demostrandoles carino’,
“‘estando pendientes de lo que necesiten”, en cuanto a esto se inicia aclarando que aunque no
somos una institucion de salud pero si la mayoria de nuestras personas mayores presentan
deterioro tanto fisico como cognitivo en sus estado de salud, algunos de ellos con enfermedades
en las que es mas notorio el progreso de sus patologias afectando esto en sus condiciones de
salud por lo que se recomienda acompanar a la persona, hablar con ella, ver peliculas, leer o
simplemente estar con ella, por lo que es importante permitir que la persona exprese sus temores
e inquietudes sobre la muerte, como desprenderse de su familia y amigos. Prepararse para
escuchar es de gran valor para ellos puesto que aunque no todos tienen enfermedades
terminales, el simple hecho de estar lejos de sus familias y entornos, esto puede afectar en su
convivencia y salud mental, por lo que muchas de las frases que ellos comentaron al inicio son
asertivas en el hecho que son parte fundamental en su vida institucional por lo que se recomienda
sean constantes en su acompanamiento de tal manera que ellos se sientan queridos e
importantes para sus familias lo que favorece en el transcurso de su proceso institucional, ademas
se indica que es importante que se sienten como redes de apoyo con ellos para que en algun
momento con mucho carino y respeto hablen de su progreso significativo e incluso de la muerte
para de esta manera ellos tengan claro que decision tomar frente a alguna novedad en su salud
y que por su deterioro ellos no estén en la capacidad de tomar decisiones pero que ellos como
familiares al tener claro que quisieran ellos puedan respetar su voluntad y para ellos sea mas facil
tomar decisiones que favorezcan el proceso normal del final de la vida que aunque en muchos
casos para ellos es un tabu pero se ha recalcado debe ser claro y honesto para que ellos sean
respetados hasta su ultimo momento respetando sus decisiones.

Al finalizar, los asistentes dicen sentirse confrontados porque reconocen que no siempre son
constantes y que fallan dejando a un lado la familia descuidandolos por enfocarse en otros temas
que no son de gran importancia, por lo que se comprometen ahora en adelante buscar los
espacios y momentos para estar con personas mayores y que sin sentirse mal puedan hablar con
ellos de estos temas que pueden llegar a hacer decisivos, ademas se felicitan porque en su
mayoria siempre son las mismas redes de apoyo los que asisten a estos espacios por lo que se
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resalta y motiva para que continuen de esta misma manera siendo corresponsables a estar
atentos cumpliendo con su obligacion moral y legal hacia ellos, ya que se viene identificando que
aun no hay corresponsabilidad constante lo que puede retroceder los procesos e incluso

afectandolos a ellos emocionalmente.

4 MATERIALES:

- Sillas.
- Mesas.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Segquir participando de talleres grupales con el | Referentes Segun programacion.
fin de favorecer proceso de personas | familiaresy sociales.
mayores.

CONVOCATORIA: N/A
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos : : Dependencia Firma
vinculacion
E speranza Cabrera . SLELLLATS L gl
Plazas Coordinadora CUIDADO LOS ﬁé//
ROBLES Ve
COMUNIDAD DE |
Lady Tatiana Nomesqui Trabajadora social CUIDADO LOS )D‘M{Lm‘{,
ROBLES -

Anexos: Lista de asistencia. Registro fotografico.
Elaboro: LADY TATIANA NOMESQUI GARCIA
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REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTA 228 EJE FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES. LINEA
FAMILIA. ACTIVIDAD INVOLUCREMONOS
“ACOMPANAMIENTO AL FINAL DE LA VIDA”

Network: 27 sept. 202A 10:46834 GMT-05:00
LocCall 2 sept. 2024 10:46:33 GMT-05:00
AP0 BIS7O"'N 74°22'37,461"W

Via sin nombre

Silvania

Cundinamarca

Network: 27 sept. 2024 10:46:29 GMT-05:001
Local: 27 sept. 2024 10:46:29 GMT-05:00"
4°29'8 516"N 74°22'37,479"W
Via sin nombre
Silvania
Cundinamarca
- — . W
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